Palestrante: Antonio Jane Cardoso

Psicologo Clinico e Especialista em

Saude do Trabalhador

Data: Sabado, 28 de setembro/2024

Horario: 09 horas

Local: Auditério do Sindicato dos Ferroviarios
R. Voluntarios da Patria, 595/5°andar

Amigo (a) e colega, o Sindivigilantes convida vocé a
participar desta palestra, que serd um momento para
refletirmos sobre a importancia do cuidado com a saude
mental e 0 apoio ao proximo. Vamos conversar sobre
dificuldades emocionais, como enfrenta-las e como
promover a vida. Sua presenca é muito importante para
construirmos um ambiente de acolhimento e esperanca em
nosso meio. Essa também é uma forma de salvar vidas.
Convide seus colegas e venha participar!
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Mes de prevencdo ao suicidio



Influenciados pelo estresse e pela correria do dia
a dia, muitas vezes deixamos de perceber quem
estd ao nosso redor, focando apenas em nos
mesmos. Mas um olhar atento, acolhedor e
solidario pode fazer a diferenca. Ouvir de forma
empdtica, com respeito e sem julgamento, é um
gesto essencial de acolhimento para aqueles que
convivem conosco. A aten¢do ao outro pode ser
0 primeiro passo para ajudar a salvar uma vida.
CVV - Centro de Valoriza¢éo da Vida

Ligue 188 CVV - Centro de Valorizacdo da Vida.
A ligacdo é sigilosa e gratuita, atendimento

por voluntarios treinados, disponivel 24 horas.
Sindicato - Consultas gratuitas com psicologo e
psiquiatra, ligue e marque sua consulta.

CAPS, Unidades Basicas de Saude e UPAs.
Hospitais e Pronto Socorro

SAMU 192 - Em caso de emergéncia.
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